4. insieme Sponsorenlauf 2020
zugunsten von Menschen mit Behinderung

Samstag 9. Mai 2020
13.00 bis 16.00 Uhr
in der Sportanlage Aue in Baden

Anmeldungen und Auskiinfte

Online auf www.insieme-sponsorenlauf.ch

Anmeldeformulare und Auskinfte erhalten Sie beim insieme Bildungsklub Aargau,
info@bildungsklub-aargau.ch, Telefon 077 532 80 67

Anmeldetermin

Fir Gruppenlaufe ist eine Anmeldung bis Samstag 2. Mai 2020 notwendig.
Einzellaufer kénnen sich jederzeit, auch noch direkt vor Ort, anmelden.

Startzeiten

Einzellaufer starten um 13.00, 14.00, 15.00 Uhr
Gruppenlaufer starten um 13.30, 14.30, 15.30 Uhr



So lauft das Ganze

Auf der 400 m Laufbahn kdnnen alle — ob jung oder alt, topfit oder weniger getbt, mit oder
ohne Behinderung - mitlaufen, spazieren, joggen, walken oder im Rollstuhl mitfahren.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen suchen sich vor dem Lauf mdglichst viele Sponsoren.
Diese verpflichten sich, fir jede gelaufene Runde einen Geldbetrag zu bezahlen. Gezahlt
werden alle Runden, die innerhalb 20 Minuten zurickgelegt werden.

Der Mindesteinsatz pro Runde betragt fir Einzellaufer Fr. 5.— und fir Gruppen Fr. 50.—.
Sponsoren kdnnen auch einen Pauschalbetrag fir alle zurickgelegten Runden festlegen.

Rahmenprogramm

In der gemdtlichen Festwirtschaft bietet der Kiwanis Club Wettingen fir alle Anwesenden
feine Grilladen, Kuchen, Kaffee und Getrénke an.
Die insieme Musig-Band spielt traditionsgemdass ihre bekannten und neuen Songs.

Der gute Zweck des insieme Sponsorenlaufs

In erster Linie geht es darum, Geld fir einen guten Zweck

zu sammeln. In zweiter Linie geht es um interessante
Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne Behinderung.
Die Erlése des Sponsorenlaufs und der Festwirtschaft

kommen vollumfanglich Menschen mit Behinderung zugute.

Organisation und Sponsoring

insieme Region Baden-Wettingen, Behinderten-Sportgruppe
Wettingen und insieme Bildungsklub Aargau fGhren gemeinsam
den Sportanlass durch. Die drei Organisationen setzen sich ein

fir Freizeit- und Ferienangebote, Behindertensport sowie
Erwachsenenbildung fir Menschen mit Behinderung.

Unterstitzt werden sie durch den Sponsor Kiwanis Club Wettingen,
der die Festwirtschaft betreibt.
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Wir freuen uns, wenn Sie wieder dabei sind!
Informieren und motivieren Sie lhre Familie, lhre Verwandten, lhre Freunde und lhre
Kolleginnen und Kollegen am Arbeitsplatz.

Miteinander - Fireinander! - Am 4. insieme Sponsorenlauf 2020!



